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YOZGAT’TA CiGDEM PiLAVI GELENEGI
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Orta Asya’da konar-gocer yasam tarzi ile doga ile ic ice yasamis olan Tiirklerin benimsedikleri bozkir
kiiltiirtinde doga 6nemli bir yere sahiptir. Bahar ya da yaz mevsiminin gelisi; doganin canlanmasi,
umudu, yeniden dogusu, bolluk ve bereketi sembolize etmesi nedeniyle kutlanmasi gereken bir olay
olarak goriilmtistiir. Kutlama torenleri, milletlerin deger ve inanglarini iceren cesitli kiiltiir unsurlarinin
nesilden nesile aktarilarak toplumsal birligin devamliligim saglamak bakimindan énemlidir. Bu 6zel
giinlerden biri de Orta Anadolu’nun bir¢ok yerinde birbirine benzer uygulamalarla kutlanan ancak

unutulmaya yiiz tutmus bir gelenek olan Cigdem Pilavi’dir.

Cigdem Pilavi, farkli kaynaklarda “Cigdem Giinii, Cigdem Gezmesi, Cigdem Asi, Cigdem Eglencesi”
gibi adlarla da anilmistir. Cigdem Pilavi’nin zamani genellikle subat-mart aylarinda karlarin erimesine
ve cigdemlerin ¢ikmasina bagh olarak degismektedir. Bu gelenek, cigdem cigeklerinin gocuklar
tarafindan toplanmasi, toplanan ¢igdemlerin maniler esliginde ev ev dagitilmasi ve karsilifinda yag,
bulgur vb. armaganlarin toplanmasi, toplanan malzemeler ile pilav yapilarak topluca yenmesi seklinde

asamalardan olusan bir térendir.
Cigdem Pilavi geleneginin uygulama agsamalar cesitli kaynaklarda sdyle aciklanmistir:

® Baharn gelisi ile birlikte cigdemler ¢ikinca ¢ocuklar grup halinde toplanir. Ellerinde ¢igdemleri
topraktan cikarmak tizere kullanacaklar1 ucu sivriltilmis, yakilmis “kékiic/kiiskiic” adi verilen
degnekler, cigdemleri koymak tizere boyunlarina astiklari yerel motiflerle siislii bez torbalar ile

yola diigerler.

e Cigdemlerin tiirleri ve anlamlar1 vardir, dagitimda bu anlama gore hareket edilir. Ornegin beyaz
cicekli olana "Gézenek" adi verilir. Eflatun renginde “Oksiiz oglan” ad1 verilen tiiriin ciceginden
veya yumrusundan yiyenin ya kafasimin kel olacagina ya da goziinde it dirsegi cikacagina
inanilir. Cigdem ¢icegi "Peygamberin gézyasi" olarak kabul edilir. Bu yiizden ihtiyar kadinlarin

bircogu cigdem cicegini eline alinca onu ii¢ kere dperler.

® (Cocuklar ¢igdem devsirme aninda bir¢ok oyun da oynarlar. Bunlardan en cok sevilenler "Celik-

¢omak, siilenke, hinzo, degnek vurma" oyunlaridir.

® Oyunlar oynandiktan ve ¢igdem toplama isi de tamamlandiktan sonra torbalardaki cigdemler

sayilir. Cigdemlerin yumrulann kabuklarindan soyulur. Bu sirada cicegin yumrudan
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kopmamasina dikkat edilir. Bu soyulmus cigdemlerden yapilan demetler kokiiclerin ucuna

baglanir. Daha sonra tiirkiiler soylenerek kdye doniiliir.

®  (Cocuklar karamik calis1 dah bulurlar, ¢igdemlerin bir kismimi ¢alinin dikenlerine soganlarindan
tutturarak, caliy1 cigdemle donatirlar. iclerinden biri lider olur, caliy: eline alir, 6ne diiser. Diger

¢ocuklar liderin ardina diiser, hep beraber maniler soyleyerek mahallede dolasmaya baglarlar:

Gidiman geldi kapiya Cigdem cigdem cicecik  Dam baginda boyunduruk
Yag cikarin takiya Ebem oglu kogecik Dura dura yorulduk

Yag verenin oglu olsun Cigdem geldi kapiya Verirseniz giderik

Bulgur verenin kizi olsun Yag istiyor yapiya Vermezseniz dururuk

Hic vermeyenin Allah elinden alsin

e Koyiin evleri kap1 kap: dolasilarak evin hanimina ¢igdem hediye edilir. Ev sahibi de
karsihiginda bulgur, yag, tuz, ekmek gibi malzemeler verir. Evlerden verilenleri tasiyan
cocuga “abdal” adi verilir ve erkeklerden secilir.

® Yeterince ev dolasilip malzeme toplandiginda c¢ocuklar, mahallenin sevilen bir

teyze/ninesinden ¢igdem pilavi pisirmesini isterler.

Ozbas (1962) pilavin pisirilme siirecini sdyle agiklamustir: “Ihtiyar nene, ¢ocuklarin éniine diiser,
kirda bir ocak yapar, ates yakar, kazan kurar. Cocuklarin evlerden topladiklari bulgurla yagi, kirlardan
topladiklari ¢igdemlerle karistirarak, cocuklara bol ¢igdemli bir bulgur pilavi pisirir. Biiyiik bir lengere
bosaltir, temiz ¢imenler ortasina koyar. Biitiin cocuklar lengerin etrafina ¢imenler iizerine otururlar.
Evlerden getirdikleri kasiklarla, ¢igdem pilavini istahla yerler. Cigdem kokulu, sade yagl bu pilav pek

lezzetli olur.”

Tirkler insan hayatinin gesitli déniim noktalarinda dogay1 ve 6zel giinii kutsamak igin kiiltiirel, dini ve
mevsimsel kutlamalar yapmislar ve kutlama sirasinda 6zel yemeklerin hep birlikte hazirlanmasi ve
yenilmesi seklinde torenler diizenlemislerdir. Cigdem Pilavi, yilda bir giin yapilsa da ¢ocuklarin is
birligi, iletigim, kiiltiir okuryazarligi, cevre okuryazarligi gibi becerilerinin yan sira vatanseverlik, saygi,
sevgi, dostluk gibi degerlerinin de gelismesini destekler. Ayrica ¢ocuklar bu geleneksel uygulamalar
aracilifiyla topluma uyum saglama, sosyallesme imkam bulur. Cigdem Giinii kutlamalar1 baharin
gelmesi, yagmur ve bereketin artmasi gibi unsurlar1 animsatan uygulama ve sozlerle insanin dogayla
uyumunu hatirlatmaktadir. Bu tiir geleneklerin siirdiiriilmesi Yozgat halkinin da birbirine
yakinlasmasina, toplumsal baglarin giiclenmesine katki saglamaktadir. Giiniimiizde bu gelenegin biiyiik
olciide unutulmaya yiiz tuttugu, sadece yash kimselerin hatiralarinda yasadig1 goériilmektedir. Somut
olmayan kiiltiirel miras unsurlarinin yagatilmasi, Tiirk kiiltiiriiniin gelecege tasinmasi ve Tiirk

toplumunun birlikte giiclii bir sekilde ayakta kalabilmesi bakimindan 6nemlidir.
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