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YOZGAT OCAKLARI

Akin UYAR!
Anahtarlar Kelimeler: Halk Hekimligi, Ocak, Yozgat Ocaklari

Tiirk halk hekimliginde ocaklar, belirli hastaliklar1 iyilestirme giiciine sahip olduguna inanilan, bu
konuda geleneksel bilgi ve yontemleri bilen, sagaltma isini uzmanlik héline getirmis kisi veya aileleri
ifade etmektedir. “Ocak” terimi, semantik agidan olduk¢a genis bir anlam alanina sahiptir ve farkli
baglamlarda ¢esitli anlamlar tagimaktadir. Bu anlamlar arasinda; ates yakmaya yarayan yer, ayn1 amag
ve diislince etrafinda birlesen kimselerin olusturdugu teskilat, bitki tohumlariin ekilmesi i¢in hazirlanan
cukur, koklii ve soylu aile, Yeniceri Ocagi, tag ve maden ¢ikarmak amaciyla agilan kuyu, Anadolu Alevi
topluluklarinda tarikat ulularinin soyu, yurt, tekke veya biiyiik bir seyhin evi ve siilalesi ile atalarindan
beri belirli bir hastalig iyilestirdigine inanilan aile, yer almaktadir. Tiirk toplumlarinda kutsalligina ve
sagaltic1 giicline inanilan ocaklar, tarihin her doneminde birer tedavi merkezi olarak islev gormiistiir.
Anadolu cografyasi, ocaklar agisindan son derece zengin bir birikime sahiptir. Anadolu’nun farkli
yorelerinde, halkin ¢esitli rahatsizliklarina ¢are bulmak amaciyla bagvurdugu geleneksel sagaltma
merkezleri olan ocaklar bulunmaktadir. Bu dogrultuda Yozgat ocaklari, tedavi uygulamalarmin
niteligine gore “Uygulamaya Dayali Ocaklar” ve halk arasinda anlatilarla gelistirilen “Efsaneye Dayal1

Ocaklar” olmak iizere iki baglik altinda ele alinmaktadir.
1.Uygulamaya Dayal Ocaklar

Alazlama (Bakir Basmasi) Ocagi: Ciltte ortaya c¢ikan kizariklik, kasinti ve ates gibi belirtilerin telas,
iiziintii, nazar ve can sikintisi gibi nedenlere baglandigi; sagaltimin, ocakl tarafindan ateste kizdirilan
bakir cisimlerin ilgili bolgeye bastirilmasi yoluyla gergeklestirildigi ocaklardir. Uygulama sirasinda,
sicak bakir cisim ile deri arasina cildin zarar gormesini 6nlemek amaciyla hastaligin adini gagristiran ve

tedavi edici 6zellige sahip olduguna inanilan al renkli tiilbent konulmaktadir.

Bulgurlama Ocagi: Ciltte kiimelenmis, dairesel ve kiiciik kabartilar seklinde goriilen rahatsizligin,
ocakli tarafindan sekil bakimindan bulgura benzetildigi ve 1lik suda bekletilen bulgurlarin sorunlu
bolgeye piiskiirtiilmesi yoluyla sagaltildigt ocaklardir. Uygulamanin piiskiirtme yoluyla
gergeklestirilmesi nedeniyle bu ocaklar, halk arasinda “Bulgur Piiskiirtmesi” olarak da

adlandirilmaktadir.

Bademcik (Bogaz Cekme) Ocagi: Hastanin ocakli tarafindan kendisinden daha algcak bir yere

oturtulmastyla baslayan sagaltim uygulamasinda, sorunlu bolge ovulmakta ve ardindan bogaz bolgesi
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havlu gibi bir aragla yukar dogru ¢ekilmektedir. Uygulama sonrasinda hastaya birkag giin boyunca aci,

eksi ve ¢ok sicak gidalar tiiketmemesi 6glitlenmektedir.

Citme Ocag: Istahsizlik, damakta sislik, siirekli aglama ve biiyiime geriligi gibi sikyetlerle getirilen
bebek veya cocuklarin, “bingildak” olarak adlandirilan bolgelerine hafif jilet darbeleri uygulanarak kan
akitildig1 ocaklardir. Uygulama sirasinda kanatilan bolgeye ezilmis sogan ve sarimsak siiriilmekte,
ardindan ocaklmin tiikiiriigii damlatilarak bdlge beyaz bir tiilbentle kapatilmaktadir. Ug giin sonra agilan

bolgenin havalandirilmasiyla hastaligin iyilestigine inanilmaktadir.

Derma (Dermegi) Ocagi: Dairesel bigimde ortaya c¢ikan, kagintili, sulu veya kuru kizarikliklarla
kendini gosteren ve viicudun farkli bolgelerine yayilabilen cilt rahatsizliklarinda bagvurulan ocaklardir.
Bu ocaklarda tedavi siiresince tursu, bulgur, ac1 ve sogan tiiketilmesi yasaklanmaktadir. Sagaltim
uygulamasinda, “derma otu” olarak adlandirilan bitki, ocakli tarafindan sabah namazinin ardindan
kesilmekte, dua okunarak rahatsizligin goriildiigii bolgeye siirilmektedir. Ayrica dairesel kizarikliklarin
cevresi kara kalemle daire seklinde ¢izilmekte ve dairenin i¢i karalanmaktadir. Bu uygulama nedeniyle

$0z konusu ocaklar, “karalama ocag1” olarak da bilinmektedir.

Domuzbasi Ocagi: Morarma ve iltihaplanmayla kendini gosteren, i¢i irinli siviyla dolmus yara
gorlinlimiindeki rahatsizligin “domuzbasi” olarak adlandirildigi ocaklardir. Bu ocaklarda sagaltim,
ocakl tarafindan yaranin kesilerek igindeki birikintinin bosaltilmasi ve yaklasik on bes giin boyunca
akimtinin devam ettigi bolgenin pudra siiriilerek kapatilmasi seklinde gerceklestirilmektedir. Tedavi

stirecinde hastaya, ciger ve kuru liziim tiikketmesi 6gilitlenmektedir.

Gece Yam@ Ocagi: Deride olusan uguk ve kizariklik gibi rahatsizliklarin gece ortaya ¢ikmasi
durumunda bagvurulan ocaklardir. Sagaltim uygulamasinda ocakli, ekmegi yakarak kurutmakta ve
ardindan yag ile karistirdig1 ekmegi rahatsizligin bulundugu bolgeye stirmektedir. Uygulama, iki veya
ii¢ giin boyunca tekrarlanarak siirdiiriilmektedir. Tedavi siirecinde kullanilan malzemelerin ocaklinin
kendi evinden temin edilmesine Ozen gosterilmekte, aksi durumda hastaligin iyilesmeyecegine

inanilmaktadir.

Gelincik Ocagi: Siddetli bel ve bacak agrilari nedeniyle bagvurulan bu ocaklarda sagaltim, kuyruk
sokumu boélgesinin kanatilmasi ve giivercin ya da karatavuk kaninin ilgili bolgeye siirtilmesi yoluyla
gerceklestirilmektedir. Kan siiriilen bolge kalin bezlerle sarilmakta ve tedavi siirecinde hastaya agir

kaldirmamas 6giitlenmektedir.

Gobek Diismesi Ocagi: Karin bolgesinde sislik ve agn ile hareket kisithiligi gibi sikayetlerde
bagvurulan ocaklardir. Sagaltim uygulamasinda ocakli, hastay1 diiz bir zemine yatirarak sorunlu bdlgeyi

dua esliginde ovmakta, ardindan karin bolgesini havlu benzeri ortiilerle sarmaktadir.
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Goz ve Arpacik (it Dirsegi) Ocag: Goze kagan kiiciik parcaciklarin, ocakl tarafindan goz kapaginin
altindan dil yardimiyla ¢ikarildigi ocaklardir. Ayrica sekli itibariyla arpaya benzetilen, g6z ¢evresinde
olusan ¢ikintili yaralarin sagaliminda ocaklinmn ilgili bolgeye tiikiirmesi yoluyla uygulama

gergeklestirilmektedir.

Kabakulak Ocagi: Kulak memesi altinda ortaya ¢ikarak halsizlik, agr1 ve istahsizlik gibi belirtilere yol
acan rahatsizhigin sagaltiminda bagvurulan ocaklardir. Tedavi uygulamasinda ocakli, rahatsizligin
bulundugu bdlgenin ¢evresini kara kalem veya siyah miirekkeple ¢izmekte ve ¢izilen alanin igerisine

Zuhruf suresinden bir ayet yazmaktadir. Bu uygulamayla rahatsizligin iyilesecegine inanilmaktadir.

Karmcalik Ocagi: Cocuklarda siklikla goriilen ve kizarikligin ardindan morarmayla kendini gosteren
cilt hastaliginda bagvurulan ocaklardir. Sagaltim uygulamasinda ocakli, anne ve g¢ocugu bir karinca
yuvasinin bulundugu yere gotlirerek iki ¢ira yaktirmaktadir. Olugan ftiitsiinlin iizerinden g¢ocuk
gegcirilmekte, karmca yuvasindan alinan toprak ise su igerisinde ii¢ giin bekletilmektedir. Hazirlanan su,

ii¢ giin boyunca ¢ocuga igirilmektedir.

Kirik- Cikik (Smik) Ocagi: Kirik veya cikiklar bulundugu el, kol, ayak ve bacak gibi bolgelerin
ocakli tarafindan ovularak bal ile sarildig1 ocaklardir. Sagaltim stirecinde hastalara {iziim, findik ve paga
gibi gidalan tiiketmeleri de 6glitlenmektedir. Uygulama yontemlerinin ocaklinin el aldig1 ata ocaklisini
gozlemleyerek 6grenmesi ve siirdiirmesi yoluyla aktarilmasi, bu ocaklarin usta-girak iligkisine dayanan

geleneksel sagaltim anlayisina 6rnek teskil ettigini gostermektedir.

Kuzilyiigriik ve Kosnii (Kosdii) Ocagi: Yumusak dokularda ortaya c¢ikan iltihapli yaralarin
sagalttiminda bagvurulan ocaklardir. Bu ocaklarda ocakli, bal ve tiitiin gibi maddelerden hazirlanan
karigimlarla sorunlu bdlgeye masaj yapmakta, ardindan sekli itibariyla hastaliga benzetilen kostebek
topragimi bolgeye sararak iyilesme saglanacagina inanmaktadir. Kullanilan topragin kis aylarinda
alinmasi, bu donemde topragin yeniden kazilmis olabilecegi diistincesiyle daha sifali kabul edilmektedir.
Hastalik, belirtilerinin yayilma durumu ve iyilesme giicliigiine gore iki tiirde degerlendirilmektedir.
Yayilabilen ve iyilesmesi gii¢ olan tiir “disi”, yalnizca sorunlu bolgede kalan ve daha kolay iyilestigine

inanilan tiir ise “erkek” olarak adlandirilmaktadir.

Kuduz (Tuz Efsunlama/Afsunlama) Ocagi: Yirtici hayvanlar tarafindan isirilan kisilerin yaral
bolgelerine, ocakli tarafindan iizerine dualar okunmus tuzun sarilmasi yoluyla sagaltim uygulanan
ocaklardir. Ayrica uygulama, kopek tarafindan isirilan hayvanlar icin de gergeklestirilmektedir.
Okunmus tuz, hayvanin suyuna ve yemine katilmaktadir. Bu uygulamalarda ozellikle su gibi sivi

gidalara tuz eklenmesi sonucunda, hayvanin verdigi tepkiler gozlemlenmektedir.
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Nazar Ocagi: Uyku hali, huzursuzluk ve nedeni bilinmeyen agrilar gibi belirtilerin nazarla
iligkilendirildigi durumlarda bagvurulan ocaklardir. Sagaltim uygulamasinda tizerlik bitkisi yakilmakta,
ortaya c¢ikan duman nazar degdigine inanilan kisinin basi etrafinda dolagtirilirken tekerlemeler
sOylenmekte ve dualar okunmaktadir. Uygulama sirasinda Felak ve Nas sureleri ocakli tarafindan yedi
kez okunmaktadir. Cocuklara yonelik uygulamalarda ise koruyucu 6zellige sahip olduguna inanilan igde

agacindan kiigiik bir dal pargasinin gocugun omuz bolgesine takildig goriilmektedir.

Sarilik Ocagi: Rengi solgun ve sararmis ¢ocuklarin gotiiriildiigii bu ocaklarda, sagaltim uygulamasi iki
kas arasindaki bolgenin ocakli tarafindan jiletle hafif¢ce kanatilmasi yoluyla gerceklestirilmektedir.

Uygulamanin ardindan ¢ocuga sekerli su igirilmesi ve giinese ¢ikarilmasi 6glitlenmektedir.

Sigil Ocagi: El ve ayaklarda ortaya ¢ikan dairesel kabartilarin sagaltiminda bagvurulan ocaklardir.
Uygulamada ocakli, soganin igerisine sigil sayis1 kadar arpa yerlestirmekte ve dua okumaktadir.
Ardindan saklanan soganin i¢indeki arpalarin zamanla birer birer ¢iiriimesiyle sigillerin iyilesecegine

inanilmaktadir.

Tivga Ocagr: Huzursuzluk, gelisim geriligi, yliriyememe ve hélsizlik gibi sikayetleri bulunan bebek ve
cocuklarm gotiirtildigii ocaklardir. Sagaltim uygulamasinda ocakli, “tivga” adi verilen metal cubugu
isitarak hastanin sikayetine gore el, kol, bacak veya bel gibi sorunlu bdlgelere hafifge bastirip
cekmektedir. Ardindan kizaran bdlgeye parmagini yalayarak dokunmakta ve dualar okumaktadir. Son

asamada uygulama yapilan bolge bir bezle kapatilmakta ve bez {i¢ giin sonra a¢ilmaktadir.

Yarimca Ocagi: Basin belirli bir yarisinda ortaya ¢ikan agrilarin sagaltiminda bagvurulan ocaklardir.
Uygulamada ocakli, agrinin hissedildigi yar1 bolgeye yogunlasarak masaj ve ovma islemi

gerceklestirmektedir. Ocak, adin1 agriyan bolgeye uygulanan bu ovma ydnteminden almaktadir.

Yiirek Ol¢gme (Korku) Ocagi: Kaza, korku ve {iziintii gibi olaylarmn yan1 sira travmatik deneyimlerin
etkisinden kurtulamama ve buna baglh uyku sorunlar1 yaganmasi durumunda bagvurulan ocaklardir.
Sagaltim uygulamasinda ocakli, rahatsizlig1 nazarla iliskilendirerek Nas, Felak, Ihlas ve Fatiha sureleri
ile Ayetel Kiirsi’yi okumakta ve sorunlu bolgeye masaj yapmaktadir. Uygulamanin sonunda ilgili bolge,
ocaklmnin evinde bulunan yesil veya kirmiz1 bir tiilbentle baglanmaktadir. Ugiincii giiniin sonunda ise

baglanan tiilbent, ocakli tarafindan dualar esliginde ¢6ziilmektedir.
2.Efsaneye Dayah Ocaklar

Benpinari Ocagi: Samanlik geleneginden velilik anlayisina uzanan kiiltiirel siireklilik i¢erisinde “seyh”
(Allah dostu) kavrami 6nemli bir yere sahiptir. Rivayete gore, Incecayir kdyiinde “seyh” olarak
adlandirilan kisilerin geceleri 151k sagarak dolagtiklar1 ve suyun bulundugu bolgede abdest aldiklari

defalarca goriilmistiir. Bu anlatilar dogrultusunda s6z konusu su, sifa kaynagi olarak kabul edilmektedir.
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Halk arasindaki inanisa gore, kutsal kabul edilen bu alanin kirletilmesi veya eller 1slak hélde viicuda
dokunulmas1 sonucunda, ciltte kizariklik seklinde ve “ben”i andiran izler ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
“Benpinar1” olarak adlandirilan ocak, 6zellikle konusma ve yiirtime gii¢liigli yasayan kisilerin sifa bulma
amaciyla bagvurdugu bir yer olarak bilinmektedir. Ocaktaki sagaltim uygulamasi, pmnar suyunun

icirilmesi ve bu suyla abdest aldirilmasi esasina dayanmaktadir.

Ekmek Ocagi: Cigdemli kdyiinde bulunan bu ocak, tarihi olaylar ve bunlara iliskin halk anlatilar
dogrultusunda kutsallik kazanmis bir mekén olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Anlatiya gore, 1914 yilinda
koyden yaklasik seksen kisi askere gitmis ve seferberlik siirecinde hemen her aileden bir kisi silah altina
alinmistir. Savag sonrasinda ailelerin cogundan sehit veya gazi haberi gelirken ti¢ erkek kardesini askere
gonderen bir ailenin fertlerinin herhangi bir yara almadan geri dénmesi, halk tarafindan hikmet ve ugur
olarak degerlendirilmistir. Bu olayin ardindan s6z konusu ev, askere gidenleri koruduguna inanilan bir
ocak niteligi kazanmustir. Inanis dogrultusunda, askere gidecek kisilerin s6z konusu evden ekmek alip
yemeleri geleneksel bir uygulama hiline gelmistir. Bu uygulamanin askere giden kisinin herhangi bir

zarar gormeden geri donmesini saglayacagina inanilmaktadir.
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