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NASUH AKAR 

Ercan POLAT1**  

Anahtar Kelimeler: Güreş, Nasuh Akar, Yozgat 

Nasuh Akar (1925-1984), Türk serbest stil güreşçidir. 20. yüzyılın önde gelen Türk güreşçileri 

arasında yer almakta olup, özellikle 1948 Yaz Olimpiyatları’nda kazandığı altın madalya ile 

tanınmaktadır. Serbest güreşte Türkiye Cumhuriyeti’ne altın madalya kazandıran ilk güreşçidir. 

Hayatı 

Nasuh Akar, Yozgat Yenifakılı’ya bağlı Yiğitler Köyünde 1925 yılında doğmuştur. Burada ilkokul 

eğitimi almış daha sonra Eskişehir’e gitmiştir. Eskişehir’de ortaokul ve lise öğrenimini tamamlayan 

Nasuh Akar, güreş antrenmanlarına öğrenim gördüğü Devlet Demir Yolları Lisesinde yoğunlaşmıştır. 

Gençlik yıllarında ulusal düzeyde dikkat çeken bir sporcu haline gelmiştir. Spor kariyeri boyunca 

serbest stil güreşte mücadele etmiştir. 

Kariyeri 

Akar’ın uluslararası alandaki en önemli başarısı, 1948 yılında Londra’da düzenlenen Olimpiyat 

Oyunları’nda elde ettiği altın madalyadır. Bu başarı, Türkiye’nin güreş branşındaki uluslararası 

prestijine önemli katkı sağlamıştır. Kıtalararası organizasyonlarda yaptığı 17 müsabakanın 9’unu tuşla, 

7’sini sayı ile kazanmış ve sadece 1 yenilgi almıştır.  

Bunun yanı sıra Avrupa ve dünya şampiyonlukları elde ederek kariyerine bir diğer önemli başarıyı 

eklemiştir. 1946 yılında İsveç'in Stockholm kentinde düzenlenen Avrupa Güreş Şampiyonası'nda 57 kg 

serbest stil kategorisinde Avrupa ikincisi olmuştur. 1948 Londra Olimpiyat Oyunları'nda 57 kg serbest 

stil kategorisinde olimpiyat şampiyonluğunu kazanmış, 1949 yılında İstanbul'da gerçekleştirilen 

Avrupa Güreş Şampiyonası'nda Avrupa şampiyonu olmuştur. Uluslararası başarılarını sürdüren Akar, 

1951 yılında Finlandiya'nın Helsinki kentinde düzenlenen Dünya Güreş Şampiyonası'nda 57 kg 

serbest stil kategorisinde dünya şampiyonluğunu elde etmiştir.  

Antrenörlük ve Sonraki Yaşamı 

1952 yılında aktif sporculuk kariyerini tamamladıktan sonra kulüplerde ve Milli Takımda antrenörlük 

yapan Akar, Türk güreşinin gelişimine katkıda bulunmuştur. Sporcuların yetişmesinde rol alarak bilgi 

ve deneyimlerini sonraki nesillere aktarmıştır. Antrenörlük kariyerinde de önemli başarılar elde 
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etmiştir. 1966 yılında ABD’nin Toledo kentinde düzenlenen Dünya Şampiyonası’nda milli takım 

antrenörü olarak serbest güreş milli takımının dünya şampiyonluğuna katkı sağlamıştır.   

Ölümü 

Nasuh Akar, 17 Mayıs 1984 tarihinde Konya Seydişehir’de yapılan milli takım kampı sırasında 

geçirdiği kalp krizi sonucu hayatını kaybetmiştir. Kabri, Ankara’da Karşıyaka Mezarlığı Türk Güreş 

Vakfı Anıt Mezarı’ndadır. 

Mirası 

21 Aralık 1997 tarihinde Cumhurbaşkanı Süleyman Demirel kendisine Devlet Üstün Hizmet 

Madalyası vermiştir. Ölümünden sonra Akar’ın adı, Türkiye’de çeşitli spor tesislerine verilerek 

yaşatılmaktadır. Bunlardan biri Ankara’da bulunan Nasuh Akar Spor Salonu’dur. Ayrıca Ankara'nın 

Çankaya ilçesindeki bir mahalleye, Altındağ’ın Aydınlıkevler semtindeki bir parka, Eskişehir'de bir 

antrenman tesisine ve Eskişehir Odunpazarı semtindeki bir sokağa adı verilmiştir. 
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