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Nasuh Akar (1925-1984), Tiirk serbest stil giirescidir. 20. ylizyilin 6nde gelen Tiirk giirescileri
arasinda yer almakta olup, Ozellikle 1948 Yaz Olimpiyatlari’'nda kazandigi altin madalya ile

taninmaktadir. Serbest giireste Tiirkiye Cumhuriyeti’ne altin madalya kazandiran ilk giiresgidir.
Hayati

Nasuh Akar, Yozgat Yenifakili’ya bagh Yigitler Koyilinde 1925 yilinda dogmustur. Burada ilkokul
egitimi almig daha sonra Eskisehir’e gitmistir. Eskisehir’de ortaokul ve lise 6grenimini tamamlayan
Nasuh Akar, giires antrenmanlarina 6grenim gordiigli Devlet Demir Yollar1 Lisesinde yogunlagmistir.
Genglik yillarinda ulusal diizeyde dikkat ¢eken bir sporcu haline gelmistir. Spor kariyeri boyunca

serbest stil glireste miicadele etmistir.
Kariyeri

Akar’in uluslararas1 alandaki en Onemli basarisi, 1948 yilinda Londra’da diizenlenen Olimpiyat
Oyunlari’nda elde ettigi altin madalyadir. Bu basari, Tiirkiye’nin giires bransindaki uluslararasi
prestijine 6nemli katki saglamistir. Kitalararasi organizasyonlarda yaptigi 17 miisabakanin 9’unu tusla,

7’sini say1 ile kazanmis ve sadece 1 yenilgi almistir.

Bunun yani sira Avrupa ve diinya sampiyonluklari elde ederek kariyerine bir diger 6nemli basariyi
eklemistir. 1946 yilinda Isve¢'in Stockholm kentinde diizenlenen Avrupa Giires Sampiyonasi'nda 57 kg
serbest stil kategorisinde Avrupa ikincisi olmustur. 1948 Londra Olimpiyat Oyunlari'nda 57 kg serbest
stil kategorisinde olimpiyat sampiyonlugunu kazanmis, 1949 yilinda Istanbul'da gergeklestirilen
Avrupa Giires Sampiyonasi'nda Avrupa sampiyonu olmustur. Uluslararasi basarilarini siirdiiren Akar,
1951 yilinda Finlandiya'nin Helsinki kentinde diizenlenen Diinya Giires Sampiyonasinda 57 kg

serbest stil kategorisinde diinya sampiyonlugunu elde etmistir.
Antrenorliik ve Sonraki Yasam

1952 yilinda aktif sporculuk kariyerini tamamladiktan sonra kuliiplerde ve Milli Takimda antrenorlitk
yapan Akar, Tiirk giiresinin gelisimine katkida bulunmustur. Sporcularin yetismesinde rol alarak bilgi

ve deneyimlerini sonraki nesillere aktarmistir. Antrenérliik kariyerinde de Onemli basarilar elde
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etmistir. 1966 yilinda ABD’nin Toledo kentinde diizenlenen Diinya Sampiyonasi’nda milli takim

antrendrii olarak serbest giires milli takiminin diinya sampiyonluguna katki saglamistir.
Oliimii

Nasuh Akar, 17 Mayis 1984 tarihinde Konya Seydisehir’de yapilan milli takim kampi sirasinda
gecirdigi kalp krizi sonucu hayatini kaybetmistir. Kabri, Ankara’da Karsiyaka Mezarlig:1 Tiirk Giires
Vakfi Anit Mezari’ndadir.

Mirasi

21 Aralk 1997 tarihinde Cumhurbaskani Siileyman Demirel kendisine Devlet Ustiin Hizmet
Madalyas1 vermistir. Oliimiinden sonra Akar’m adi, Tiirkiye’de cesitli spor tesislerine verilerek
yasatilmaktadir. Bunlardan biri Ankara’da bulunan Nasuh Akar Spor Salonu’dur. Ayrica Ankara'nin
Cankaya il¢esindeki bir mahalleye, Altindag’in Aydinlikevler semtindeki bir parka, Eskigehir'de bir

antrenman tesisine ve Eskisehir Odunpazar1 semtindeki bir sokaga adi verilmistir.
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