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Ilhan Citak, isitme engelliler giires bransinda Tiirkiye'nin yetistirdigi en basarili sporculardan biridir.
Ozellikle Isitme Engelliler Olimpiyatlar1 (Deaflympics), diinya ve Avrupa sampiyonalarinda elde ettigi
basarilarla taninmaktadir. Grekoromen ve serbest stil giireste 96 kg’da uzun yillar milli takim adina

miicadele etmistir.
Spor Yasami

1977 yilinda Yozgat’in Aydincik ilgesinde dogdu. Babasinin ydnlendirmesiyle 10 yasinda giirese
bagladi. 15 yasinda gegirdigi atesli bir hastalik sebebiyle agir isitme kaybi yasadi. Buna ragmen
saglikli bireylerle giiresmeye devam etti ve 1997 yilinda Geng¢ Milli Takim’a segildi. O yil
Almanya’da diizenlenen organizasyonda grekoromen stilde Gengler Avrupa iigiinciisii oldu. Isitme
kaybinin ilerlemesi sebebiyle isitme engelliler arasinda giires hayatina devam etti. Bu alanda pek ¢ok
sampiyonluk kazandi. Ankara’da Sekerspor, Toprak Mahsulleri Ofisi ve iller Bankas1 gibi cesitli
kuliiplerde uzun yillar sporculuk kariyerini siirdiirdii. Antrendrleri kendisini disiplinli, profesyonel

caligma aligkanligina sahip, 6rnek sporcu karakterli olarak tanimlamstir.

Basarilari
Serbest Giires (96 kg) Grekoromen Giires (96 kg)
2000 Bulgaristan Avrupa Sampiyonu 2000 Bulgaristan Avrupa Sampiyonu

2008 Ermenistan — Erivan Diinya Sampiyonu | 2001 italya — Roma Olimpiyat Sampiyonu
2009 Tayvan — Taipei Olimpiyat Sampiyonu 2003 Tiirkiye Istanbul Avrupa Sampiyonu
2012 Bulgaristan — Sofya Diinya Sampiyonu 2004 Bulgaristan — Sofya Diinya Sampiyonu

2015 Giircistan — Tiflis Avrupa Sampiyonu 2005 Avustralya — Melbourne Olimpiyat Sampiyonu
2016 Iran — Tahran Diinya Sampiyonu 2007 Ukrayna — Odessa Avrupa Sampiyonu

2017 Tiirkiye — Samsun Olimpiyat Sampiyonu | 2008 Ermenistan — Erivan Diinya Sampiyonu

2018 Rusya — Moskova Diinya Sampiyonu 2009 Tayvan — Taipei Olimpiyat Sampiyonu

2011 Ermenistan — Erivan Avrupa Sampiyonu
2012 Bulgaristan — Sofya Diinya Sampiyonu
2013 Bulgaristan — Sofya Olimpiyat Sampiyonu
2015 Giircistan — Tiflis Avrupa Sampiyonu
2016 Iran — Tahran Diinya Sampiyonu

2017 Tiirkiye — Samsun Olimpiyat Sampiyonu
2018 Rusya — Moskova Diinya kincisi
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Hem serbest hem de grekoromen giireste miicadele eden ilhan Citak, serbest stilde 2 Avrupa, 4 diinya
ve 2 olimpiyat sampiyonlugu kazanmistir. Grekoromen stilde ise 5 Avrupa, 4 diinya ve 5 olimpiyat

sampiyonlugunun yani sira bir kez de diinya ikinciligi elde etmistir.
Diger Yasam

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunu olan milli giires¢imiz, Altindag Kemal

Yurtbilir Ozel Egitim Meslek Lisesinde beden egitimi 6gretmenligi yapmakta ve okulun giires takimini

.....

unvani almistir. 9 &grencisi ise iilkenin cesitli iiniversitelerinin spor bilimleri fakiiltelerinde egitim
almaya hak kazanmustir. Ilhan Citak evli ve dort gocuk babasidir.
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